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Stuhl-0=kein Stuh/1=sehr hart/2=schén/ Gastro=Blahungen/Sodbrennen/Ubelkeit Alg/Neuro=Lethergie/Depression/ Reizbarkt/Panik/Vergesslichkt/
3=fest aber Spuren/4=weich/5=Durchfall Haut/Gyno=Juckreiz/Pilze/Exzem HeiBhunger - HNO=Halsweh/Kopfweh/Apthen




