
FruLaHist
Selbsthilfegruppe für Nahrungsmittelintoleranzen in Tirol

Symptomtabelle

Häufige Symptome Symptomtyp Histamin Gluten-
intolerance Laktose Fructose-

malabsorption

Hefeempfind-
lichkeit

 und Candida
Allergie

anaphylaktischer 
Schock Allgemein

Apthen Allgemein
Hefe-Infektion Allgemein
Heißhunger Allgemein
Infektionsanfälligkeit Allgemein
Lethargie Allgemein
Mund/Lippen-
schwellungen Allgemein

Oedema (Gewebs-
schwellungen) Allgemein

Trägheit Allgemein
Bauchkrämpfe Gastro
Bauchweh Gastro
Blähungen Gastro
Colitis/
Dickdarmkatarrh Gastro

Darmstörungen Gastro
Durchfall Gastro
Erbrechen Gastro
Hämorriden Gastro
Reizdarmsyndrom Gastro
Sodbrennen Gastro
Übelkeit Gastro
Verstopfung Gastro
Gewichts-
schwankungen Gewicht

Gewichtsverlust Gewicht
Abortus Gyno/Urologisch

Hahnwegsinfektionen Gyno/Urologisch

Regelbeschwerden Gyno/Urologisch
Scheideninfektion Gyno/Urologisch
Scheidenjucken
/Ausfluss

Gyno/Urologisch

Scheidenpilz Gyno/Urologisch
Unfruchtbarkeit Gyno/Urologisch
Ausschläge Haut
Dermatitis Haut
Exzem Haut
Fußpilz Haut
Hautpilz Haut
Juckende wassrige 
Blasen Haut

Juckende/flockende 
Haut Haut

Nagelpilz Haut
Nesselsucht/
-Ausschlag Haut
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Diese Liste dient nur als Richtline und ersetzt keine medizinische Beratung!
07.10.2007



FruLaHist
Selbsthilfegruppe für Nahrungsmittelintoleranzen in Tirol

Symptomtabelle

Häufige Symptome Symptomtyp Histamin Gluten-
intolerance Laktose Fructose-

malabsorption

Hefeempfind-
lichkeit

 und Candida
Allergie

Asthma HNO
Bronchitis 
(chronisch) HNO

Emfindlichkeit gegen 
Chemikalien HNO

Halsinfektionen HNO
Halsweh HNO
Husten (hartnäckig) HNO
Keuchen HNO
Kurzatmigkeit HNO
Nasenjucken HNO
Niesen HNO
Ohr Infektionen HNO
Rhinitis HNO
Rinnende Augen HNO
Rinnende Nase HNO
Sinusitis HNO
Tropfende Nase HNO
Verstofpte Nase HNO
Blutarmut Mangel
Gedeihungsprobleme 
(Kinder) Mangel

Eisenmangel Mangel
Mineralmangel Mangel
Angst/Panikanfälle Neurologisch
Autismus Neurologisch
Verhaltensstörungen Neurologisch
Unscharfes Sehen Neurologisch
Konzentrations-
schwierigkeiten Neurologisch

Depressionen Neurologisch
Schwindel, 
Koordinations-
schwierigkeiten

Neurologisch

Kopfweh Neurologisch
Hyperaktivität Neurologisch
Reizbarkeit Neurologisch
Lernschwierigkeiten Neurologisch
Verwirrtheit Neurologisch
Migräne Neurologisch
Vergesslichkeit Neurologisch
Schlafstörungen Neurologisch
Arthritis Orthopädisch
Gelenkeschmerzen/
Schwellungen Orthopädisch

Muskelschmerzen Orthopädisch
Nackenschmerzen Orthopädisch
Osteoperose Orthopädisch
Rheumatische 
Schmerzen Orthopädisch
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